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Seguridad

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

/N ADVERTENCIA

Al usar artefactos eléctricos deben tomarse precauciones
de seguridad basicas, incluyendo las siguientes. Para
reducir el riesgo de quemaduras, choque eléctrico,
incendios, lesiones a personas o exposicion al exceso
de energia del microondas:

Lea todas las instrucciones antes de usar el
artefacto.

e Leay siga las “PRECAUCIONES PARA EVITAR LA
POSIBLE EXPOSICION AL EXCESO DE ENERGIA
DEL MICROONDAS?” en la pagina 4.

e Este aparato debe conectarse a tierra. Conecte
Unicamente a un tomacorriente puesto
a tierra adecuadamente. Consulte la seccién
"INSTRUCCIONES PARA CONEXION A TIERRA" que
se encuentra en la pagina 5.

¢ |Instale o coloque este artefacto sélo de acuerdo a las
instrucciones de instalacion proporcionadas.

e Algunos productos como huevos enteros y recipientes
sellados—por ejemplo, frascos de vidrio cerrados—
pueden explotar y NO deben ser calentados en este
horno.

e Use este artefacto sélo para el uso previsto como se
describe en este manual. NO use productos quimicos
ni vapores corrosivos en este artefacto. Este tipo de
horno esta disefiado especificamente para calentar,
cocinar o deshidratar los alimentos. NO esté disefiado
para uso industrial o de laboratorio.

e Como cualquier artefacto, debera ser supervisado
cuando lo usen los nifios.

e NO haga funcionar este artefacto si el cable de
energia o enchufe estan dafados, si NO funciona
apropiadamente o si tiene dafios o se ha caido.

e Este artefacto debe recibir servicio sélo del personal
de servicio calificado. Comuniquese con el Personal
de servicio autorizado de Electrolux para una
evaluacion, reparacion o ajuste.

e NO cubra ni bloquee ninguna ranura del artefacto.

e NO guarde ni use este artefacto en exteriores. NO use
este producto cerca del agua—por ejemplo, cerca
del fregadero de la cocina, de una base mojada, de
piscinas o lugares similares.

e NO sumerja el cable de energia o enchufe en el agua.

e Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* NO cuelgue el cable sobre el borde de la mesa o
mostrador.

e \lea las instrucciones para limpiar la superficie de la
puerta en la pagina 33.
¢ NO monte sobre un fregadero.

¢ NO guarde nada directamente sobre la superficie del
aparato, cuando el aparato esta en funcionamiento.

/N PRECAUCION

Parareducir el riesgo de incendio en la cavidad del horno:

¢ NO cocine demasiado los alimentos. Esté atento
cuando coloque papeles, plastico u otro material
combustible dentro del horno para facilitar la
coccion.

e Retire los sujetadores de las bolsas de papel o de
plastico antes de colocarlas en el horno.

¢ Si los materiales dentro del horno empiezan a
arder, mantenga cerrada la puerta del horno,
apaguelo y desconecte el cable de alimentacién
o desconecte la energia en la caja de fusibles o
en el panel del interruptor automatico.

¢ NO use la cavidad para almacenar objetos. NO deje
productos de papel, utensilios de cocina o alimentos
en la cavidad cuando NO lo use.

Los liquidos, como agua, café o té pueden sobrecalentarse
mas alla del punto de ebulliciéon sin que pueda notarse
que estan hirviendo. NO siempre habra burbujas o vapor
de ebullicién visibles al retirar el recipiente del horno
microondas. ESTO PUEDE CAUSAR UN DERRAME
IMPREVISTO DE LIQUIDOS DEMASIADO CALIENTES
AL INTRODUCIR UNA CUCHARA U OTRO UTENSILIO
EN EL LiQUIDO.

Para reducir el riesgo de lesiones a personas:

¢ NO sobrecaliente el liquido.

e Revuelva el liquido antes y durante el calentamiento.

¢ NO use un recipiente de paredes rectas y cuello
angosto. Use un recipiente de boca ancha.

e Después de calentar, deje el recipiente en el horno
microondas por lo menos 20 segundos antes
de retirarlo.

e Tenga extremo cuidado al insertar una cuchara u otro
utensilio en el recipiente.

Si la lampara del horno microondas falla o deja de
funcionar, llamar a un PROVEEDOR DE SERVICIO
AUTORIZADO DE ELECTROLUX.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES




Seguridad

Lo que debe saber acerca de las instrucciones de seguridad

Las Advertencias e instrucciones importantes que aparecen en esta guia no pretenden incluir todas las
condiciones y situaciones posibles que puedan ocurrir. Se debe emplear el sentido comun y tener precauciones
y cuidado al instalar, dar mantenimiento o hacer funcionar el microondas.

SIEMPRE comuniquese con su concesionario, distribuidor agente de servicio o fabricante sobre los problemas
y condiciones que no comprenda.

Reconozca los simbolos, palabras y etiquetas de seguridad

/N ADVERTENCIA /N PRECAUCION

ADVERTENCIA — Peligros o practicas no seguras PRECAUCION — Peligros o practicas no seguras
que PUEDEN causar lesiones personales graves que PUEDEN causar lesiones personales menores.
0 muerte.

PRECAUCIONES PARA EVITAR POSIBLES
EXPOSICIONES AL EXCESO DE
ENERGIA DEL MICROONDAS

Tenga en cuenta las siguientes precauciones:
e NO TRATE de operar este horno con la puerta abierta ya que la operacion puede provocar una exposicion

perjudicial a la energia del microondas. Es importante no inhabilitar o manipular indebidamente los
dispositivos de seguridad.

NO COLOQUE ningun objeto entre la parte frontal del horno y la puerta, ni deje que se acumulen
residuos de limpiadores o suciedad en las superficies del cierre hermético.

NO OPERE el microondas si estda dafado. Es particularmente importante que la puerta del horno
cierre apropiadamente y que no hayan dafios en: (1) puerta (inclinacion), (2) bisagras y pestillos (rotos
o flojos), (3) sellos de la puerta y superficies de cierre hermético.

El horno soélo debe ser ajustado o reparado por el personal de servicio calificado apropiado.
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INSTRUCCIONES PARA CONEXION A TIERRA

Este aparato se debe poner a tierra. Este horno esta equipado con un cable que tiene un alambre y un enchufe con
toma a tierra. Este se debe conectar en un tomacorriente de pared instalado y conectado a tierra apropiadamente
de acuerdo con el Codigo Eléctrico Nacional y los cédigos y reglamentos locales. En caso que se produzca
un cortocircuito eléctrico, la conexion a tierra reduce el riesgo de descarga eléctrica proporcionando una via
de escape para la corriente eléctrica.

/\ ADVERTENCIA

El uso inapropiado del enchufe con toma a tierra puede causar una descarga eléctrica.

Requisitos eléctricos

Los requerimientos eléctricos son: fuente de energia eléctrica protegida de 120 Voltios, 60 Hz, CA (Corriente
Alterna) unicamente de 15 Amperios o mas. Se recomienda suministrar un circuito separado para servir a su
horno microondas Unicamente.

El horno est4 equipado con un enchufe con toma a tierra de tres clavijas. Este se debe conectar en un
tomacorriente de pared instalado y conectado a tierra apropiadamente

Se incluye un cable corto de suministro eléctrico para reducir el riesgo de enredarse o tropezarse con un cable
mas grande. NO USE UN CABLE DE EXTENSION. Si el cable de alimentacién es demasiado corto, contrate a
un electricista o técnico calificado para que instale un tomacorriente cerca del artefacto.

NOTAS:

1. Sitiene alguna pregunta sobre las instrucciones eléctricas o de conexion a tierra, consulte a un electricista
calificado o al encargado de brindar el servicio.

2. Electrolux y el distribuidor no aceptan ninguna responsabilidad por los dafos al horno o las lesiones
personales causadas por no seguir los procedimientos de conexion eléctrica correctos.

Comision Federal de Comunicaciones Interferencia de radio
frecuencia estado (s6lo en EE.UU.)

Este equipo genera y usa energia de frecuencia ISM y de no ser instalado y usado apropiadamente, es decir
siguiendo las instrucciones del fabricante, puede causar interferencia en la recepcion de radio y television.

Este equipo ha sido probado y se ha demostrado que cumple con los limites del equipo ISM conforme a la
parte 18 del Reglamento FCC, que estéa disefiado para proporcionar una proteccion razonable contra dichas
interferencias en una instalacién residencial Sin embargo, no se garantiza que dicha interferencia no ocurrira
en una instalacioén en particular. Si este equipo causa interferencia en la recepcién de radio y television, lo que
se puede comprobar encendiendo y apagando el equipo, el usuario puede tratar de corregir la interferencia
realizando una o mas de las acciones siguientes:

Reoriente la antena de recepcion de la radio o television.
e Reubique el horno microondas de acuerdo con la ubicacion del receptor.
e Ubique el horno microondas a distancia del receptor.

e Conecte el horno microondas en un tomacorriente distinto de manera que el horno y el receptor tengan
circuitos independientes.

El fabricante no es responsable de cualquier interferencia con la radio o television causada por modificaciones
no autorizadas a este conveccion horno microondas. Es la responsabilidad del usuario a corregir tal interferencia.




Informacidén que debe conocer

Sobre su horno

Esta Guia de uso y cuidado es valiosa: léala
detalladamente y guardela para futura referencia.

NUNCA use el horno sin el plato giratorio ni el soporte
ni dé vuelta al plato giratorio para colocar un plato
grande en el horno. El plato giratorio girara en sentido
horario y antihorario.

SIEMPRE coloque alimentos dentro del horno durante
su operacion para que absorban la energia del
microondas.

Al usar el conveccioén horno con niveles de potencia
por debajo del 100%, usted podria escuchar que el
magnetron se enciende y apaga. Es normal que la
parte exterior del horno esté caliente al tacto cuando
cocina o recalienta.

Sobre seguridad

La condensacion es una parte normal de la coccion
con microondas. La humedad ambiental y la humedad
en la comida influiran en la cantidad de humedad que
se condense en el horno. Generalmente, los alimentos
cubiertos no produciran tanta condensacion como los
no cubiertos. No bloquee las ranuras de ventilacion.

El uso del conveccidon microondas se limita Unicamente
ala preparacion de los alimentos. No debe usarse para
secar ropa o periodicos.

Su conveccién horno microondas tiene una capacidad
de 900 vatios haciendo uso del Procedimiento de
prueba IEC. Al seguir instrucciones de recetas o de
productos envasados, verifique los alimentos uno
o dos minutos antes del tiempo minimo y aumente
tiempo segun corresponda.

e \Verifique que la coccion de los alimentos se realice
de acuerdo a las temperaturas recomendadas del
Departamento de Agricultura de los EE.UU.

160°F Para platos con cerdo fresco,
carne molida, carne blanca
de ave deshuesada, pescado,
mariscos, huevos y alimentos
preparados congelados.

165°F Para sobras, comida refrigerada
lista para recalentar y platos
preparados y comida “lista”

para llevar.

170°F Carne blanca de ave.

180°F Carne oscura de ave.

Para probar la coccién, introduzca un termémetro para
carne en un area gruesa o densa lejos de la grasa y el
hueso. NUNCA deje el termdmetro en los alimentos
durante la coccion, a menos que sea aprobado para
uso en microondas.

e SIEMPRE use una agarradera para prevenir
quemaduras al manipular utensilios que estan en
contacto con los alimentos calientes. El calor de

los alimentos puede transferirse a través de los
utensilios causando quemaduras en la piel.

e FEvite las quemaduras causadas por el vapor
apartandolo de su rostro y manos. Levante
lentamente el borde mas alejado de la cubierta
de un plato y abra con cuidado las bolsas de
palomitas de maiz y las bolsas especiales para
cocinar en horno apartandolas de su rostro.

e Permanezca cerca del horno mientras esté en uso
y verifique con frecuencia el progreso de la coccion
para que los alimentos no se cocinen demasiado.

e NUNCA use la cavidad para guardar libros de
cocina u otros articulos.

e Seleccione, almacene y manipule los alimentos con
cuidado para conservar su alta calidad y minimizar
la propagacioén de bacterias.

e Conserve limpia la cubierta de la guia de onda.
Los residuos de comida pueden producir arcos
eléctricos o incendios.

e Tenga cuidado al retirar los alimentos del horno para
que los utensilios, su ropa o accesorios no toquen
los pestillos de seguridad de la puerta.

e Mantenga el papel de aluminio que usa para cubrir
los alimentos al menos a 1 pulgada de las paredes,
techo y puerta.




Informacidén que debe conocer

Sobre la coccion por microondas

Coloque las areas mas gruesas hacia la parte
exterior del plato.

Verifique el tiempo de coccién. Cocine durante el
periodo de tiempo mas corto indicado y aumente
mas si es necesario. Los alimentos que se cocinan
demasiado pueden quemarse o encenderse.

Cubralos alimentos durante su coccion. Consulte la
receta o el libro de cocina para obtener sugerencias:
toallas de papel, papel encerado, pelicula plastica o
unatapa. Las cubiertas evitan derrames y permiten
que los alimentos se cocinen de manera uniforme.

Cubra las areas delgadas de carne o carne de ave
con piezas pequefias y planas de papel de aluminio
para evitar que se cocinen demasiado antes de que
las areas mas gruesas se cocinen por completo.

Mueva los alimentos de afuera hacia dentro del
plato una o dos veces durante la coccién, si es
posible.

Voltee los alimentos una vez durante la coccion en
microondas para acelerar la coccién de alimentos
como pollo y hamburguesas. Los alimentos
grandes como asados deben voltearse al menos
una vez.

Reacomode los alimentos como albdndigas a la
mitad de la coccién desde la parte superior a la
inferior y desde el centro del plato hacia el exterior.

Agregue un tiempo adicional. Retire los alimentos del
horno y muévalos, si es posible. Cubra durante el
tiempo adicional lo que permitira que los alimentos
terminen de cocinarse sin excederse.

Verifique la coccion. Verifique si hay sefales que
indiquen que se ha alcanzado la temperatura de
coccion.

Las sefiales de coccién completa incluyen:

- Todo el alimento emite vapor, no sélo los
bordes.

- La base central del plato esta muy caliente al
tacto.

- Las uniones de los muslos del ave se mueven
facilmente.

- Lacarneylacarne de ave no presentan un color
rosaceo.

- El pescado estd opaco y puede separarlo
facilmente en laminas con un tenedor.
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Informacion que debe conocer

Sobre los alimentos

Lo que debe hacer Lo que no debe hacer

Huevos, °
salchichas,
frutos secos,
semillas,

frutas y
vegetales

Palomitas .
de maiz

Alimentos °
para bebés

General .

Perforar las yemas del huevo antes de
cocinarlo para evitar una “explosion”.

Hacer pequenos agujeros en la piel
de las papas, manzanas, zapallos,
hot dogs y salchichas para liberar el
vapor.

Usar palomitas de maiz empacadas
en una bolsa especial para cocinarlas
en el microondas.

Escuchar mientras las palomitas
revientan para saber si hay una
demora de 1 0 2 segundos o use una
almohadilla especial para palomitas
de maiz.

Transferir los alimentos del bebé a
un plato pequeno y caliéntelos con
cuidado, revolviendo con frecuencia.
Verificar la temperatura antes de
servir.

Colocar las tetinas en las botellas
después de calentar y sacudir bien.
Verificar la temperatura usted mismo
antes de alimentar al bebé.

Cortar los alimentos horneados
con relleno después de calentarlos
para liberar el vapor y prevenir las
quemaduras.

Revolver bien los liquidos antes y
después de calentar para evitar
“erupciones”.

Usar un tazén hondo al cocinar
liquidos o cereales para evitar que
rebosen.

Cocinar huevos con céascara.
Recalentar huevos enteros.

Tostar nueces o semillas con
cascara.

Cocinar palomitas de maiz en bolsas de
papel comun o en tazones de vidrio.

Exceder el tiempo maximo que indica el
paquete de las palomitas de maiz.

Calentar botellas desechables.

Calentar las botellas con las tetinas
puestas.

Calentar los alimentos del bebé en sus
frascos originales.

Calentar o cocinar en frascos de vidrio
cerrados o en recipientes herméticos.

La lata en el horno microondas con
bacterias peligrosas podria no ser
destruida.

Freir manteca.

Secar madera, calabazas, hierbas o
papeles hiumedos.
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Acerca de utensilios y cubiertas

No es necesario comprar nuevos utensilios de cocina. Muchos elementos que ya estan en su cocina pueden
utilizarse exitosamente en su nuevo horno de microondas y conveccién. La siguiente tabla le ayudara a decidir
qué utensilios y cubiertas deben utilizarse en cada modo.

Asado a la parrilla por] Mezcla/ asado al

U(;cﬁgis;u;)assy Sélo Microondas conveccion, cocinado| horno, alta mezcla /
lento horneado, baja
Papel Si - Pueden utilizarse pedazos Si - Para Si - Para
aluminio pequenos de papel aluminio cubrimiento cubrimiento

colocados uniformemente sobre el
alimento para cubrir areas contra
el cocinado o descongelamiento
demasiado rapido. Mantenga el
papel aluminio a una distancia
minima de 1 pulgada de las
paredes del horno.

Recipientes de NO Si - Asar ala parrilla.  Si - Puede usarlo

aluminio Sin cubrir. si lo llena hasta 3/4
partes con alimentos.
Mantenga por lo
menos a 1 pulgada de
las paredes del horno
y no lo cubra con
papel aluminio.

Bandeja para Si - No exceda el tiempo de NO NO
brownings precalentamiento recomendado.
Siga las instrucciones del
fabricante.
Ceramica de vidrio  Si - Excelente. Si - Excelente. Si - Excelente.
(Pyroceram®)
Vidrio, resistente al ~ Si - Excelente. Si - Excelente. Si - Excelente.
calor
Vidrio, no resistente NO NO NO
al calor
Tapas, vidrio si Si-Asadoala si
parrilla — Sin cubierta
Tapas, metalicas NO Si-Asadoala NO
parrilla — Sin cubierta
Utensilios metalicos NO si Si - No utilice cubierta
metalica.
Miscelaneos NO NO NO
metalicos:

platos con borde
metalico, tornillos,
abrazaderas,
manijas. Amarres
metalicos
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Utensilios y

cubiertas

Sélo Microondas

Asado a la parrilla por

Mezcla / asado al

conveccion, cocinado| horno, alta mezcla /

lento

horneado, baja

Bolsas para
cocinado en horno

Platos de papel

Toallas de papel

Papel, horneable

Recipientes plasti-
COS seguros para
microondas

Plasticos,
Thermoset®

Envoltura plastica

Ceramica, objetos
de porcelana

Estiroespuma

Papel encerado

Mimbre, madera,
paja

Si - Bueno para alimentos o carnes
grandes que deben ablandarse. NO
utilice amarres metalicos.

Si - Para recalentamiento

Si - Para cubrir para recalentamiento
y cocinado. No utilice toallas de
papel reciclado las cuales pueden
contener rellenos metalicos.

Si

Si - Utilice para recalentar y
descongelar. Algunos plasticos
seguros para microondas no son
adecuados para cocinar alimentos
con alto contenido de grasa y azlcar.
Siga las instrucciones del fabricante.

Si

Si - Utilice marcas especialmente
marcadas para uso con microondas.
NO permita que la envoltura plastica
toque los alimentos. Desfogue de
manera que el vapor pueda escapar.

Si - Verifique la recomendacién del
fabricante con respecto a que sea
seguro para microondas.

Si - Para recalentamiento.

Si - Buen cubrimiento para cocinar
y recalentar.

Si - Puede utilizarse durante cortos
periodos de tiempo. No utilice con
alimentos con alto contenido de grasa
0 azUcar. Podrian chamuscarse.

Si-Asadoala
parrilla — Sin cubierta

NO
NO

Si-Para temperaturas
de hasta 400°F.

No utilice para asar a
la parrilla.

NO

Si - Son resistentes al
calor hasta 425°F.

No utilice para asar a
la parrilla.

NO

Si - NO utilice
amarres metalicos.

NO
NO

Si - Para temperaturas
de hasta 400°F.

NO

NO

Si - Debe ser seguro
para microondas Y
horneable.

NO
NO

NO

VERIFICACION DE PLATOS. Si desea verificar si un plato es seguro para cocinar con hornos microondas,
coloque el plato vacio en el horno y opere el microondas en HIGH (ALTO) durante 30 segundos. Si el plato
se calienta demasiado, NO lo utilice para cocinar con horno microondas.

ACCESORIOS. Hay disponibles para compra muchos accesorios para microondas. Evalle cuidadosamente
antes de comprar de modo que satisfagan sus necesidades. Un termdémetro seguro para microondas le
ayudara a determinar el completamiento correcto del cocinado y le asegura que los alimentos han sido
cocinados a temperaturas seguras cuando se utiliza el cocinado por sélo microondas.

Electrolux no es responsable de ningun dafio al horno cuando se utilizan accesorios.
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Panel de control

Aperturas de ventilacién

Modelo / Etiqueta del Serial

Sellos de puerta y superficies de sellado

Pestillos de la puerta — El horno no funcionara a
menos que la puerta esté cerrada y asegurada.

Puerta del horno con ventana transparente
Manija de puerta

Bisagras de la puerta

Eje motor para la bandeja giratoria
Etiqueta del menu

Lampara del horno — Se enciende cuando el
horno microondas esté en funcionamiento o sila
puerta se encuentra abierta.

Cubierta de la guia de ondas: NO QUITAR.
Pantalla de reloj: 99 minutos, 99 segundos
Bandeja giratoria desmontable — Colocar la
bandeja giratoria en el soporte de la misma de
manera segura. La bandeja giratoria rotara en
sentido de las manecillas del reloj o en direccién
contraria. Quitar Unicamente para propdsitos de
limpieza.

Soporte base para bandeja giratoria
desmontable — Colocar cuidadosamente el
apoyo de la bandeja giratoria en el centro del
piso del horno microondas

Rejilla inferior
Rejilla superior
Ventilador para conveccion

I~
7

Accessories

Los siguientes accesorios estan diseflados
especialmente para uso en este horno solo para
cocinado por conveccion, la combinacién o asa
cocina. NO UTILICE PARA COCINADO POR SOLO
MICROONDAS. No sustituya estas parrillas disefiadas
especialmente por tipos similares de parrillas.

Rejilla superior (rejilla para horneado) —para
conveccion y mixta baja.

e Esta parrilla se coloca
sobre la bandeja giratoria
para cocinado de dos
niveles, tales como
pasteles de capas,
panecillos, etc.

Rejilla inferior (rejilla para

asar a la parrilla) — para
conveccion, asar a la parrilla
o mixta alta.

e Coloque sobre la bandeja
giratoria y utilice para asar
al horno o asar a la parrilla
para permitir que los jugos
salgan del alimento.
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Las palabras en la parte inferior de la pantalla se encenderan para indicar que funcioén esta en progreso.

21 22 23

CONVECTION

auto
broil

auto
roast

auto

bake
lo mix
bake

24

SENSOR MODES

'sensor’ pop
«cook corn

baked
potato

frozen
veggies,

17

16

32 13 30

32

<D

START

)

STOP/cLEAR

18

AUTO COOK

®
)

El nimero cerca de la ilustracion del Panel de control indica las paginas donde puede

1 Ground Meat
2 Rice

3 Fish/Seafood
4 Frozen Entrees
5 Chicken Breast

Soften, Melt

1 Ice Cream

2 Cream Cheese
3 Butter

4 Chocolate

Auto Broil Auto Roast

1 Hamburgers
2 Chicken Pieces
3 Steaks

4 Fish Steaks

1 Frozen Microwave Pizza
2 Hand-Held Snacks 3-4 oz
3 Hand-Held Snacks 5-6 oz
4 Chicken Nuggets

5 Hot Dogs

6 Frozen Kid’s Meal

1 Ground Meat

2 Steaks/Chops/Fish
3 Chicken Pieces

4 Roast

5 Casserole

6 Soup

1 Chicken

2 Turkey

3 Turkey Breast
4 Pork

1 Fresh Rolls/Muffins

2 Frozen Rolls/Muffins

3 Pasta

1 1 minute

2 2 minutes
3 3 minutes
4 4 minutes
5 5 minutes
6 6 minutes

Auto Bake

1 Bundt Cake
2 Cookies
3 Muffins
4 French Fries

encontrar descripciones de las caracteristicas e informacion de uso.

Auto Reheat

TLAB-B071MRRO

beverage

—/

auto
reheat

melt,
soften

auto
defrost

20 29
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2.
3.

Antes de operar su nuevo horno, asegurese de
haber leido y entendido completamente esta Guia
de uso y cuidado.

Antes de usar este Horno microondas sobre la
estufa, siga esos procedimientos:

. Conecte el horno. Cierre la puerta. La pantalla

del horno mostrara ENJOY YOUR OVEN TOUCH
CLEAR AND TOUCH CLOCK.

Toque el botén STOP/CLEAR. : Aparecera.
Programe el reloj. Vea a continuacion.

Para fijar la hora

Suponga que desea ingresar la hora correcta del
dia 12:30 (A.M o P.M.).

Paso Toque
1. Toque set clock. get)
2. Ingrese la hora correcta @ @

del dia presionando los
ndmeros en secuencia.

00

. Toque nuevamente @
set clock. wst

clock

Este es unreloj de 12 horas. Siintenta ingresar una hora
incorrecta en el reloj, la pantalla mostrara el mensaje
ERROR. Toque el boton STOP/CLEAR y restablezca
el reloj.

Si se interrumpe el suministro de energia eléctrica
hacia el horno microondas, la pantalla mostrara
intermitentemente ENJOY YOUR OVEN TOUCH
CLEAR AND TOUCH CLOCK después de
restaurarse la energia. Si esto ocurre durante la
cocciodn, el programa se borrara. La hora del dia
también se borrara. Simplemente Pulsar STOP/
CLEAR y reajustar el reloj segun la hora del dia.

= NOTA

El Horno microondas sobre la estufa puede
programarse con la puerta abierta excepto para
START, popcorn, fresh veggies, frozen veggies,
baked potato y sensor reheat.

Stop/Clear

Toque STOP/CLEAR para:

1.
2.
3.

Borrar si comete un error durante la programacion.
Cancelar el temporizador.

Detener el horno temporalmente durante la
coccion.

4. Volver a la hora del dia en la pantalla.

. Cancelar un programa durante la coccién, toque

dos veces.
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Operaciéon manual

Tiempo de coccidn

El Horno microondas sobre la estufa puede ser
programado para 99 minutos 99 segundos (99.99).
Siempre ingrese los segundos después de los minutos,
aun si ambos son 0.

e Suponga que desea cocinar por 5 minutos al 100%.

Paso Toque
1. Ingresar el tiempo de
coccion.
2. Toque START. <D

START

Para fijar el nivel de potencia

Existen once niveles de potencia predeterminados.

Usar los niveles de potencia mas bajos aumenta el
tiempo de coccién, lo que es recomendable para
alimentos como queso, leche y coccion lenta y
prolongada de carnes.

Presione el
botén power Porcentaje Palabras
level (nivel de , comunes para
potencia) una | dePotencia | os hiveles de
vez, luego aprox. potencia
presione
Nivel de 100% Alto
potencia
9 90%
8 80%
7 70% Mediano Alto
6 60%
5 50% Mediano
4 40%
3 30% Mediano Bajo/
Descongelar
20%
1 10% Bajo

0 0%

e Suponga que desea descongelar durante 5 minutos
al 30%.

Paso Presionar

000
= @y

3. Toque START. <D

START

1. Ingresar el tiempo de
descongelamiento.

2. Toque power level y el
numero 3.

Usted puede programar hasta 4 secuencias de coccién
automatica. Siga las instrucciones de la pagina31.

Descongelamiento manual

Si los alimentos que desea descongelar no estan
incluidos en la Tabla de descongelamiento o se
encuentran por encima o debajo de los limites en la
columna Cantidad de la tabla, usted debe descongelar
manualmente.

Usted puede descongelar cualquier alimento crudo
o precocido usando el nivel de potencia al 3. Siga
exactamente el procedimiento de 3 pasos de la
secciéon Tiempo de coccién. Calcule el tiempo de
descongelamiento y presione 3 para 30% cuando
seleccione el power level (nivel de potencia).

Para alimentos crudos o congelados precocidos la
regla general indica 5 minutos por libra. Por ejemplo,
descongele durante 5 minutos para una libra de salsa
para espaguetis congelada.

Siempre detenga el horno peridodicamente para retirar
o separar las porciones que esté descongelando. Si
al final del tiempo estimado de descongelamiento los
alimentos no estan descongelados, programe el horno
en incrementos de 1 minuto, en un nivel de potencia
del 3 hasta que se descongelen totalmente.

Cuando use recipientes de plastico para el congelador,
descongele solo lo suficiente para retirar el alimento
del plastico y colocarlo en un plato para microondas.
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El sensor es un dispositivo de semi-conduccién que
detecta el vapor (humedad) emitido por los alimentos
al recalentar. El sensor ajusta los tiempos de coccion y
el nivel de potencia para varios alimentos y cantidades.

Usando Sensor Modes (Modos del sensor):

1. Después de conectar el horno, espere 2 minutos
antes de usar Sensor Modes.

2. Asegurese de que el exterior del recipiente de
cocciony el interior del horno estén secos. Remueva
cualquier rastro de humedad con un pafo seco o
toalla de papel.

3. El horno funciona con alimentos a una temperatura
de almacenamiento normal. Por ejemplo, las
palomitas de maiz pueden estar a temperatura
ambiente.

4. Cualquier seleccion de Sensor Modes se puede
programar con mayor o menor ajuste de tiempo.
Vea la pagina 31.

5. Sila cantidad de alimentos es mayor o menor a la
que indica la tabla, debe ser cocinada siguiendo las
pautas de cualquier libro de cocina para microondas.

6. Durante la primera parte de cualquier coccion o
recalentamiento por sensor, en la pantalla aparecera
el nombre del alimento. No abra la puerta del horno
ni toque el boton STOP/CLEAR durante esta parte
del ciclo. La medida del vapor sera interrumpida. Si
esto sucede, en la pantalla aparecera un mensaje
de error. Para continuar la coccion, toque el botén
STOP/CLEAR y cocine manualmente.

Cuando el sensor detecte el vapor de los alimentos,
aparecera en pantalla el tiempo de coccién restante.
Puede abrir la puerta cuando el tiempo de coccion
restante aparezca en la pantalla. En este momento,
puede revolver o sazonar los alimentos, como
desee.

7. Excepto para palomitas de maiz, si el sensor no
detecta el vapor apropiadamente al cocinar otros
alimentos, el mensaje ERROR aparecera en la
pantalla.

8. Revise la temperatura de los alimentos después
de la coccion. Si es necesario un tiempo adicional,
continde la coccién manualmente.

9. Cada alimento tiene una sugerencia de coccion.
Toque el botén user pref cuando el indicador HELP
(AYUDA) se encienda en la pantalla.

Envoltura de alimentos:

Algunos alimentos se cocinan mejor cuando estan

cubiertos. Use la envoltura recomendada en la tabla

de alimentos.

1. Tapa de la cacerola.

2. Pelicula plastica: Use la pelicula plastica
recomendada para coccion en microondas.

Envuelva los platos de forma suelta; deje un espacio
de casi 1/2 pulgada sin cubrir para permitir la salida
de vapor. La pelicula plastica no debe tocar los
alimentos.

3. Papel encerado: Cubra el plato completamente;
doble el exceso de la envoltura debajo del plato
para asegurar. Si el plato es mas ancho que el
papel, sobreponga por lo menos una pulgada de
dos pedazos para cubrir.

Tenga cuidado al retirar cualquier envoltura para
permitir la salida de vapor lejos de usted.

Quick Sensor (Sensor rapido)

Usted puede cocinar o recalentar muchos alimentos
presionando el botén de Quick Sensor (fresh veggies,
frozen veggies, popcorn, baked potato y sensor
reheat). No es necesario calcular el tiempo de coccién
o nivel de potencia.

e Suponga que desea pop de 3,5 oz. bolsa de
palomitas de maiz.

Paso Toque
Presione el boton popcorn (Palomitas
de maiz) una vez para tamafio regular.

. P . corn

Presione el botén popcorn (Palomitas de

maiz) dos veces para tamafo individual.

= NOTAS

1. Quick Sensor se puede programar con
mayor o menor ajuste de tiempo. Vea la pagina
31.

2. El resultado final de coccidn variara segun
la condicion del alimento (como temperatura
inicial, forma, calidad). Revise la temperatura
de los alimentos después del calentamiento.
Si es necesario un tiempo adicional, prosiga el
calentamiento manualmente.
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Tabla Quick Sensor (Sensor rapido)

Alimento

Fresh Veggies:
(Verduras Fresca, Sauve)
Broécoli
Coles de Bruselas
Col
Coliflor (trozos)
Coliflor (entera)
Espinacas
Calabaza o Zucchini
Manzanas asadas
(Verdura Fresca, Firme)
Zanahorias, en reb.
Maiz en la mazorca
Habichuelas verdes
Calabaza de invierno:
en cuadritos
en mitades

Frozen Veggies
(Verduras congelados)

Popcorn
(Palomitas de Maiz)

Baked Potato
(Patatas asadas)

Sensor Reheat
(Sensor de
Recalentamiento)

Cantidad

0,25-2,01b
0,25-2,01b
0,25-2,01b
0,25-2,01b
1 med.
0,25-1,01b
0,25-2,01b
2 - 4 med.

0,25-2,01Ib
2-4
0,25-2,01Ib

0,25-2,01b
=32

0,25-1,251b

Bolsa de 3,0
- 3,5 onzas
(tamafo
normal)

Bolsa de
1,5-1,75

onzas (tamafo

pequefio)

1 -8 med.

4 -36 oz

Procedimiento

Lavar y colocar en la cacerola. No agregar agua si se acaban
de lavar. Para obtener verduras blandas, cubrir con una tapa.
Para verduras suaves y a la vez crujientes, usar envoltura
plastica. Toque fresh veggies una vez. Revolver después
de la coccion, de ser posible. Dejar reposar, cubierto, de 2
a 5 minutos.

Colocar en la cacerola. Agregar de 1 a 4 cucharadas de agua.
Para obtener verduras blandas, cubrir con una tapa. Para
obtener verduras suaves y a la vez crujientes, usar envoltura
plastica. Toque fresh veggies dos veces. Revolver después
de la coccion, de ser posible. Dejar reposar, cubierto, de 2
a 5 minutos.

No afiadir agua. Cubrir con tapa o envoltura plastica. Después
de cocinar, revolver y dejar reposar, cubierto por 3 minutos.

Usar palomitas de maiz empacadas para horno microondas
Unicamente. Si desea puede probar varias marcas y escoger
su favorita. No intentar cocer los granos de maiz que no
reventaron. Toque popcorn (palomitas de maiz) una vez para
tamafo normal. Toque popcorn dos veces para tamafo de
bocado. Este sensor funciona bien con la mayoria de las
marcas de palomitas de maiz para microondas. Si desea
puede probar las diversas marcas y elegir la que prefiera. Sélo
prepare un paquete a la vez. Desdoble el paquete y coloquelo
en el horno de acuerdo con las instrucciones.

Perfore con el tenedor en varios lugares. Colocar sobre la
bandeja giratoria cubierta con toalla de papel. Después de
la coccidn, sacar del horno, envolver en papel de aluminio y
dejar reposar de 5 a 10 minutos.

Colocar los alimentos en un plato o cacerola ligeramente
mas grande que la cantidad que se va a recalentar. De ser
posible, aplanar lo que va a recalentar. Cubrir la comida con
una tapa, envoltura plastica o papel encerado. Con mayores
cantidades de comidas mas densas como estofados, usar
envoltura plastica o cubiertas. Después de recalentar,
revolver bien, de ser posible. Los alimentos deben estar muy
calientes. Después de revolver, volver a tapar y dejar reposar
de 2 a 3 minutos. De no ser asi, continue calentandolos con
graduaciones de energia y tiempo variable.
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Sensor Cook (Sensor de coccion) = NOTAS

Usted puede cocinar varios alimentos presionando

el boton sensor cook y el niumero del alimento. No 1. Sensor Cook se puede programar con
es necesario calcular el tiempo de coccidén o nivel de mayor o menor ajuste de tiempo. Vea la pagina
potencia. 31.

* Suponga que quiere cocinar carne molida. 2. El resultado final de coccién variara segun

Procedimiento

la condicion del alimento (como temperatura
inicial, forma, calidad). Revise la temperatura

Paso

1. Toque sensor cook, y el
numero 1 para carne molida

2. Toque START.

de los alimentos después del calentamiento.
Si es necesario un tiempo adicional, prosiga el
calentamiento manualmente.

@ 3. Permanezca cerca del horno mientras esté en

uso y verifique con frecuencia el progreso de la
coccion para que los alimentos no se cocinen

<D demasiado.

START

Toque

Tabla Sensor Cook (Sensor de coccion)

Alimento

1. Carne picada

2. Arroz

3. Pescado,
mariscos

4. Platos de
entrada
congelados

5. Pechuga de
pollo

Cantidad
0,25-2,01b

0,5 - 2,0 tazas

0,25-2,01b

6-17 oz

0,5-2,01Ib

Procedimiento

Use este ajuste para cocinar carne de res o de pavo picada como
hamburguesas o en cacerolas para ser agregados a otros ingredientes.
Coloque las hamburguesas en la rejilla del microondas y recubra con papel
encerado. Coloque la carne molida en una cacerola y cubrala con papel
encerado o una pelicula plastica. Cuando el horno se detenga, voltee las
hamburguesas o revuelva la carne en la cacerola para dividir las piezas
grandes. Vuelva a cubrir y toque START. Luego de cocinar, deje reposar
cubierto por 2 a 3 minutos.

Coloque el arroz en una cacerola honda y agregue una cantidad doble de
agua. Recubra con una tapa o pelicula plastica. Después de la coccion,
revuelva, cubray deje reposar de 3 a 5 minutos o hasta que absorba todo
el liquido.

Arroz Agua Tamafo de la cacerola
,5 taza 1 taza 1,5 cuarto
1 taza 2 tazas 2 cuartos
1,5 tazas 3 tazas 2,56 3 cuartos
2 tazas 4 tazas 3 cuartos o mas

Coldquelo en forma de anillo en un plato de vidrio hondo (enrolle el filete
ocultando los bordes). Cubra con una pelicula plastica. Después de la
coccion, deje reposar cubierto por 3 minutos.

Use para congelar convenientemente los alimentos. Obtendra resultados
satisfactorios para la mayoria de marcas. Si desea puede probar las
diversas marcas y elegir la que prefiera. Retire la envoltura externa del
paquete y siga las instrucciones del mismo para cubrirlo. Después de la
cocciodn, déjelos cubiertos de 1 a 3 minutos.

Cubra con una pelicula plastica con agujeros de ventilacion. Cuando el
horno se detenga, dé vuelta. Cubra cualquier area que se esté cocinando
muy rapido con piezas de papel aluminio. Vuelva a cubrir y toque START.
Luego de cocinar, deje reposar cubierto por 2 a 3 minutos. El pollo debe
estar a 160°F.
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Auto cook (Coccion automatica)

Su horno cuenta con botones practicos que lo ayudan
en la preparacion de sus comidas. Los ajustes de
Auto Cook calcularan automaticamente el tiempo de
coccion correcto y el nivel de potencia del microondas
para los alimentos que se muestran en las siguientes
tablas.

e Suponga que quiere calentar una taza de agua.

Paso Toque
. 7\
1. Toque beverage (bebida). beverage
2. Ingrese la cantidad de tazas
presionando los botones @ @
de los numeros 1y 0.
3. Toque START. @

START

= NOTAS

1.

Se pueden programar todos los ajustes para
Auto Cook con mayor o menor ajuste de tiempo.
Toque el botén power level una o dos veces
antes de toque START. Vea la pagina 31 -
mayor o menor ajuste de tiempo.

Cada alimento tiene una sugerencia de coccion.
Toque el botdn user pref cuando el indicador
HELP se encienda en la pantalla.

. En caso de que trate de ingresar una cantidad

mayor o menor a la permitida, un mensaje de
error aparecera en la pantalla.

Una cantidad mayor o menor a la indicada en
la tabla debe cocinarse siguiendo las pautas
de cualquier libro de cocina para microondas.

. El resultado final de coccién variara segun

la condicion del alimento (como temperatura
inicial, forma, calidad). Revise la temperatura
de los alimentos después de la coccion. Si
es necesario un tiempo adicional, contintie la
coccion manualmente.

Tabla Auto Cook (Cocciéon automatica)

Alimento  Cantidad

Procedimiento

Pizza 1-6 Use este ajuste para recalentar sobras de pizza refrigeradas, 1 rebanada es
rebanadas aproximadamente 1/8 de una pizza de 12 pulgadas o 1/12 de una pizza de 16

(6-802) pulgadas. Si es posible, coloque en papel toalla en la rejilla del microondas.

Toque el botén pizza, ingrese el nimero de rebanadas y luego START.

Beverage 0,5-2,0 Este ajuste es indicado para hacer que una bebida fria recupere una mejor
(Bebida) tazas temperatura para su consumo. Revolver bien los liquidos antes y después
de calentar para evitar “erupciones”. Usted debe ingresar el ajuste beverage
(bebidas) en medidas de 0.5 taza.
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Tabla Auto Cook (Coccion automatica) continuacion

Alimento

Cantidad

Snacks (Bocados)

1.

Pizza
congelada
de la
microondas

. La mano

sostuvo los
bocados

. Lamano

sostuvo los
bocados

pollo

. Hot Dogs

. Comida

del cabrito
congelado

’
(6 -8 02)

3-40z

5-60z

. Nuggetsde 0,3-1,01b

1-6

6-80z

Procedimiento

Use para pizza para microondas congelada. Retire del empaque y desenvuelva.
Siga las instrucciones del empaque para el uso del empaque y/o disco plateado
para bocadillos crujientes.Toque el boton snacks snacks y el nimero 1. Toque
START.

Use para papas fritas congeladas, palitos de queso, aperitivos, etc. Retire la
cubierta externa. Siga las instrucciones del empaque para saber cémo envolver
o cubrir. Tenga cuidado al retirar del horno ya que los bocaditos pueden estar
muy calientes. Toque el botén snacks y el nimero 2. Toque START.

Use para papas fritas congeladas, palitos de queso, aperitivos, etc. Retire la
cubierta externa. Siga las instrucciones del empaque para saber cémo envolver
o cubrir. Tenga cuidado al retirar del horno ya que los bocaditos pueden estar
muy calientes. Toque el botén snacks y el nimero 3. Toque START.

Coloque las croquetas de pollo congeladas en un plato plano, dejando espacio
entre cada uno cubra los alimentos con papel toalla. Toque el botén shacks
y el nimero 4. Ingrese el peso y toque START. Después de cocinar, abra la
puerta, reacomode, cierre la puerta y Toque START. Deje reposar, cubierto,
de 1 a 3 minutos

Coloque el hot dog en un panecillo. Envuelva cada uno con toalla o servilleta
de papel. Toque el botén snacks y el nimero 5. Después ingrese la cantidad
de hot dogs y presione START.

Use este botdn para alimentos congelados precocidos. Obtendra resultados
satisfactorios para la mayoria de marcas. Si desea puede probar las diversas
marcas y elegir la que prefiera. Retire la envoltura externa del paquete y siga
las instrucciones del mismo para cubrirlo. Toque el botdn snhacks y el nimero
6. Toque START. Después de cocinar, deje reposar cubierto de 1 a 3 minutos.
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Auto cook (Coccion automatica)

Reheat Pasta / Reheat Breads
(Recalentar pasta / Recalentar panes)

Los ajustes de recalentamiento calculan

automaticamente el tiempo correcto de calentamiento

y el nivel de potencia del microondas para los alimentos @ NOTAS
que se muestran en la siguiente tabla.

e Suponga que desea calentar 2 bollos o panecillos.

1. Pararecalentar diferentes alimentos o un nimero
de alimentos mayor o menor a la cantidad

Procedimiento permitida, use la operacion manual.

Paso

1. Toque auto reheat.

2. Toque numero 1 para
rosquilloas o panecillos.

3. Toque el numero deseado para

seleccionar la cantidad.

4. Toque START.

2. Los ajustes de recalentamiento pueden ser
Toque programados con mayor o menor ajuste de

. tiempo. Vea la pagina 31.
auto
reheat

P

START

Tabla Auto Reheat (Recalentamiento automatico)

Alimento
1. Pan

2. Pan
congelado

3. Pasta

Cantidad
1-10
1-10

1 -6 tazas

Procedimiento

Use este boton para calentar bollos, panecillos, bizcochos, rosquillas, etc.
Las porciones grandes deben considerarse como 2 6 3 de tamafio normal.
Coldquelos en un plato: cubra con toalla de papel. Para bollos o panecillos
refrigerados, puede ser necesario duplicar la cantidad ingresada para
asegurar la temperatura adecuada para servir. Por ejemplo, ingrese una
cantidad de 2 para un panecillo refrigerado. Toque el botén nimero 1 para
aumentar la cantidad y toque START.

Use este boton para calentar bollos, panecillos, bizcochos, rosquillas, etc.
congelados. Las porciones grandes deben considerarse como 2 6 3 de
tamano normal. Coléquelos en un plato: cubra con toalla de papel. Toque
el botén niumero 2 para aumentar la cantidad y toque START.

Para pastas a temperatura ambiente, use la opcion Less. La pasta sin
salsa duplica la cantidad del ajuste. Por ejemplo, mida dos tazas de fideos
cocidos y programe para 1 taza. Cubra con una tapa o pelicula plastica.
Toque el botén auto reheat (recalentamiento automatico) y luego el nimero
3. Ingrese el numero de tazas deseado y toque START. Luego de cocinar,
deje reposar cubierto de 2 a 3 minutos.
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Esta seccién del manual de operacion ofrece
instrucciones para preparar 12 alimentos populares
utilizando “Auto Broil” (Asado a la Parrilla por
Automatica), “Auto Roast” (Asado al Horno por
Automatica) y “Auto Bake” (Horneado por Automatica).

Después de seleccionar la funcion deseada, siga las
instrucciones indicadas en la pantalla.

Para obtener recomendaciones utiles, simplemente
toque user pref cuando se muestra en pantalla la
palabra “HELP”.

/\ PRECAUCION

El gabinete, cavidad, puerta, bandeja giratoria,
soporte de la bandeja giratoria, parrillas del
horno, y los platos, se calentaran. Para EVITAR
QUEMADURAS, utilice guantes gruesos para horno
cuando remueva el alimento o la bandeja giratoria
del horno.

Auto Broil (Asado a la parrilla
por automatica)

auto broil asa a la parrilla automaticamente
hamburguesas, pedazos de pollo, filetes de carne,
filetes de pescado.

e Suponga que usted desea asar a la parrilla 2

hamburguesas:
Paso Toque

1. Toque auto broil.

Tabla Auto Broil

2. Seleccione el ajuste deseado.
Ej.: para hamburguesas, toque la
tecla de numero 1.
3. Toque la tecla de numero para
ingresar la cantidad
Para hamburguesas bien asadas o poco asadas,
toque la tecla power level para seleccionar “More”
(Mas) para hamburguesas bien asadas o “Less”

(Menos) para hamburguesas poco asadas. Véase el
Ajuste de Mas/Menos Tiempo en la pagina 31.

4. Toque START.

START

B

Después que termina el ciclo de precalentamiento
de asado a la parrilla, el horno se detendra y se
mostraran instrucciones en la pantalla. Siga el
mensaje indicado. Abra la puerta y coloque las
hamburguesas dentro del horno. Cierre la puerta.

5. Toque START.

START

B

= NOTAS

1. Auto Broil puede programarse con Ajuste de
Méas/Menos Tiempo. Véase la pagina 31.

2. Siusted intentaingresar mas o menos cantidad
que la cantidad permitida segun se indica en
la siguiente tabla, aparecerd un mensaje de
error en la pantalla.

Ajuste/Alimento Cantidad  Parrilla

Procedimiento

1. Hamburgers 1 -8 pedazos Baja Utilice este ajuste para asar ala parrilla hamburguesas. Coloque

0,25 Ib cada sobre la parrilla baja.
uno
2. Chicken 0,5-3,5Ib Baja  Arregle los pedazos sobre la parrilla baja. Después de cocinar,
pieces (Ped- deje reposar, 3-5 minutos. La carne oscura debe estar a 180°F,
azos de pollo) y la carne blanca debe estar a 170°F.
3. Steaks 0,5-21Ib Baja  Utilice este ajuste para asar ala parrilla filetes de carne con espesor
(Filetes) de 3/4" a 1". Los filetes de carne deshuesados individuales se

asan uniformemente. Coloque el filete de carne sobre la parrilla
baja. Para carne bien asada, toque una vez la tecla power level
para carne poco asada, toque dos veces la tecla power level.

4. Fish steaks 0,5-21Ib Baja  Utilice este ajuste para asar a la parrilla filetes de pescado con
(Pesque espesor de 3/4" a 1". Coloque sobre la parrilla baja.

Filetes)
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Auto Roast (Asado al horno

por automatica)

= NOTAS

auto roast asa al horno automaticamente pollo, pavo,

pechuga de pavo o carne de cerdo.

1. Auto Roast puede programarse con Ajuste de
Mas/Menos Tiempo. Véase la pagina 31.

e Suponga que usted desea asar al horno pollo de 2. Si usted intenta ingresar mas o menos peso

2.5 libras:

Procedimiento

Paso

1. Toque auto roast.

2. Seleccione el ajuste deseado.
Ej.: para pollo, toque la tecla de
numero 1.

3. Toque la tecla de numero para
ingresar el peso.

4. Toque START.

que el peso permitido segun se indica en la
siguiente tabla, aparecera un mensaje de error
en la pantalla.

Toque

auto
roast

<D

START

Después que termina el ciclo de Asado al Horno por
Automatica, sonara un tono largo. Siga el mensaje

indicado.

Tabla Auto Roast

Ajuste/Alimento Cantidad
1. Chicken

(Pollo) 25-751b
2. Turkey

(Turquia) 6,5-161b
3. Turkey breast

(Seno de 3-61b

Turquia)

4. Pork (Puerco) 2-3,51Ib

Parrilla

Procedimiento

Después que el ciclo termina, cubra con papel aluminio y deje
reposar durante 5-10 minutos.

Sazone, segun se desee. Coloque sobre la parrilla baja. Después
que el ciclo termina, cubra con papel aluminio y deje reposar
durante 10 minutos La temperatura interna de la carne blanca
debe ser 170°F, y de la carne oscura debe ser 180°F.

Sazone, segun se desee. Coloque sobre la parrilla baja. Después
que el ciclo termina, cubra con papel aluminio y deje reposar
durante 10 minutos. La temperatura interna de la carne blanca
debe ser 170°F.

Se recomienda carne de lomo de cerdo deshuesada ya que
ésta se cocina uniformemente. Coloque sobre una parrilla baja.
Después de cocinar, retire del horno, cubra con papel aluminio
y deje reposar durante 5-10 minutos. La temperatura interna de
la carne blanca debe ser 160°F.
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Auto Bake (Horneado por

automatica) Paso Toque
auto bake hornea automaticamente bizcochos, los
bizcochos de chocolate y nueces, los panecillos y las 3. Toque START. <D

papas a la francesa. START

e Suponga que quiere hornear un bizcocho de

bundt
& NOTAS
P - Auto Bake puede programarse con Ajuste de Mas/
250 el Menos Tiempo. Véase la pagina 31.
1. Toque auto bake.
2. Seleccione el ajuste deseado.
Ej.: para pastel (bundt cake),

toque la tecla de numero 1.

Tabla Auto Bake

Ajuste/Alimento Cantidad Parrilla Procedimiento

1. Bundt cake 1 cake No parrilla Ideal para mezcla empacada para pasteles o su propia
(Bizcocho de receta. Prepare de acuerdo con las instrucciones del
Bundt) paquete o receta y coloque en una bandeja para

pastel engrasada y con harina. Coloque la bandeja
en el horno. Enfrie antes de aplicar la capa de crema

y servir.
2. Cookies 1 6 2 bandejas 1 bandeja para l|deal para masa refrigerada para galletas. Prepare
(Galletas) para pizza pizza de acuerdo con las instrucciones del paquete o
Sin parrilla receta y coloque en una bandeja para pizza de 12"
2 bandejas para engrasada y con harina. Las galletas deben tener
pizza un espesor aproximado de 1/3 pulg. y didmetro de
Alta 2" para lograr los mejores resultados. Después de

terminar el precalentamiento, coloque la bandeja en
el horno. Enfrie antes de servir.

3. Muffins 6-12 tazas 1 bandeja Ideal para mezcla empacada para pasteles o su
(Panecillos) 1 6 2 bandejas Sin parrilla propia receta para 6-12 panecillos de tamafio medio.
para panecillos 2 bandejas Prepare de acuerdo con las instrucciones del paquete

Alta o receta y coloque en una bandeja para panecillos.

Después de terminar el precalentamiento, coloque la
bandeja en el horno.

4. French fries 3-24 onzas (0.09- 1 bandeja para Utilice papas alafrancesa preparadas congeladas. No

(Papas fritas)  0.68 kg) pizza. se requiere precalentamiento para el procedimiento
1 6 2 bandejas Sin parrilla de horneado de las papas fritas la francesa. Coloque
para pizza 2 bandejas para las papas a la francesa en la bandeja para pizza.

Paramas de 12 pizza Para papas tipo lazo, toque dos veces la tecla power
onzas, utilice2  Alta level para ingresar menos tiempo antes de tocar
bandejas START.
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Esta seccién proporciona instrucciones y
procedimientos de cocinado especificos.

El horno no debe utilizarse sin la bandeja giratoria en
su sitio, y nunca debera restringirse de tal manera
que no pueda girar. Usted puede remover la bandeja
giratoria cuando se precalienta el horno y cuando se
preparan alimentos a ser cocinados directamente
sobre la bandeja giratoria.

/N PRECAUCION

El gabinete, cavidad, puerta, bandeja giratoria,
soporte de la bandeja giratoria, parrillas del
horno, y los platos, se calentaran. Para EVITAR
QUEMADURAS, utilice guantes gruesos para horno
cuando remueva los alimentos o la bandeja giratoria
del horno.

COCINADO POR CONVECCION

Durante el calentamiento por conveccion, se hace
circular aire caliente a través de la cavidad del horno
para dorary tostar levemente los alimentos de manera
rapida y uniforme. Este horno puede programarse
para 10 diferentes temperaturas de cocinado por
conveccion durante hasta 99 minutos, 99 segundos.

Para cocinar con conveccion

e Supongaque usted desea cocinaraunatemperatura
de 350°F durante 20 minutos:

Paso Toque
1. Toque conv bake.
2. Seleccione la temperatura

presionando el boton de @

numero. 350°F

3. Ingrese el tiempo de coccidn
presionando los botones de
numero.

4. Toque START.

= NOTA

Si usted desea saber la temperatura programada
del horno, simplemente toque la tecla conv bake.
Mientras su dedo esta tocando la tecla conv bake,
se mostrara la temperatura programada del horno.

Para precalentar y cocinar
con conveccion

Su horno puede programarse para combinar las
operaciones de precalentamiento y cocinado por
conveccion. Usted puede precalentar hasta la misma
temperatura de la temperatura por conveccion o
cambiar a una temperatura mas alta o mas baja.

e Suponga que usted desea precalentar hasta una
temperatura de 350°F, y luego cocinar 25 minutos
por conveccion a una temperatura de 375°F:

Paso

pre

1. Toque preheat. heat

2. Seleccione la temperatura
presionando el botén de
namero. 350°F

=]
o
o
=
0]

conv

3. Toque conv bake. bake

4. Seleccione la temperatura
presionando el botén de
namero. 375°F

O

5. Ingrese el tiempo de coccidn @ @
presionando los botones de
namero. @ @
6. Toque START.
START

Cuando el horno alcanza la temperatura programada,
sonara 1 vece una sefial. El horno se detendra, y
se mostraran en pantalla las instrucciones. Siga el
mensaje indicado.

7. Abra la puerta. Coloque el
alimento en el horno. Cierre
la puerta. Toque START. START

B
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Sino se abre la puerta del horno, el horno se mantendra
automaticamente a la temperatura de precalentamiento
durante 30 minutos. Después que ha transcurrido este
tiempo, sonara una sefial audible, y el horno se apagara.

= NOTAS

1. Para programar sélo precalentamiento, toque
la tecla START después del paso 2. Se iniciara
el precalentamiento. Cuando el horno alcanza
la temperatura programada, siga el mensaje
indicado.

2. Para precalentar y cocinar con la misma
temperatura, ingrese la misma temperatura en
los pasos 2 y 4.

Broil (Asado a la parrilla)

El Precalentamiento es automatico cuando se utiliza
la funcion broil (Asado a la parrilla). Sélo se ingresa el
tiempo de cocinado real; el horno indica cuando esta
precalentado a 450°F. La temperatura del horno no
puede cambiarse. Utilice la funcién Broil para filetes
de carne, chuletas, pedazos de pollo y muchos otros
alimentos.

e Suponga que usted desea asar a la parrilla un filete
de carne (bistec) durante 15 minutos:

Paso

1. Toque broil.

2. Ingrese el tiempo de coccidn
presionando los botones de
numero.

3. Toque START.

START

2 ®

No hay alimento en el horno. Cuando el horno
alcanza la temperatura programada, suena 1 vece
una sefal.

4. Abralapuerta. Coloque el alimento
en el horno. Cierre la puerta. Toque
START. START

Si no se abre la puerta del horno, el horno se
mantendra automaticamente a la temperatura de
precalentamiento durante 30 minutos. Después que
ha transcurrido este tiempo, sonara una sefial audible,
y el horno se apagara.

B

& NOTAS

1. Precalentar para asar a la parrilla podria tomar de
7 a 10 minutos dependiendo de la temperatura
del saldn y la potencia disponible.

2. Aunque el tiempo usualmente se ajusta para
el maximo tiempo de asado a la parrilla,
siempre revise el alimento en el momento del
tiempo minimo recomendado en la tabla del
libro de cocina. Esto eliminara la necesidad
de re-programar completamente el horno si
se requiere tiempo de cocinado adicional.
Simplemente cierre la puerta del horno y toque
la tecla START para continuar.

3. Si usted necesita mas tiempo de asado a la
parrilla, reprograme dentro de un periodo de 1
minuto del final para eliminar el precalentamiento.

/\ PRECAUCION

El gabinete, cavidad, puerta, bandeja giratoria,
soporte de la bandeja giratoria, parrillas del
horno, y los platos, se calentaran. Para EVITAR
QUEMADURAS, utilice guantes gruesos para horno
cuando remueva el alimento o la bandeja giratoria
del horno.

Slow Cook (Cocinado lento)

El slow cook (cocinado lento) esta preajustado
en 300°F durante 4 horas. La temperatura puede
cambiarse a menos de 300°F. El tiempo de cocinado
no puede cambiarse. Esta funcién puede utilizarse
para alimentos tales como habichuelas horneadas o
filete de carne marinado.

e Suponga que usted desea cambiar la temperatura
del horno de 300°F a 275°F.

Paso Toque

1. Toque slow cook.

2. Toque el botdn slow cook (coccion
lenta) una vez mas si quiere cambiar
la temperatura de 300°F.
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3. Toque temperatura.

O
& NOTAS

Si usted no cambia la temperatura, omita los pasos
2y3.

4. Toque START.

Cocinado de mezcla automatica

Este horno tiene dos ajustes pre-programados que
facilitan cocinar automaticamente con calor de
conveccion y microondas.

Temperatura Potencia de las
del Horno Microondas
Hi Mix/Roast 300°F 30%
(Mezcla / Asado
al Horno, Alta)
Lo Mix/ Bake 325°F 10%

(Mezcla / Hor-
neado, Baja)

Con excepcion de aquellos alimentos que se cocinan
mejor mediante solo calor de conveccion, la mayoria de
los alimentos son adecuados para mezclar el cocinado
utilizando cualquiera: LO MIX BAKE 6 HI MIX ROAST.

El matrimonio de estos dos métodos de cocinado
produce carnes jugosas, pasteles himedos y blandos,
y panes de textura fina, todo con la justa cantidad de
dorado y leve tostado.

Las temperaturas pueden cambiarse; sin embargo,
la potencia de las microondas no puede cambiarse.

La temperatura del horno puede cambiarse de 100°F
a 450°F. Para cambiar la temperatura, primero toque
la tecla hi mix roast o lo mix bake, luego toque
nuevamente la misma tecla. Cuando la pantalla
muestra SELECT TEMP, toque la tecla de temperatura
deseada. Ej.: Teclas hi mix roast, hi mix roast, 7. La
temperatura de mezcla cambiard automaticamente
a 375°F.

Para cocinar con mezcla
automatica

e Suponga que usted desea hornear un pastel durante
25 minutos en lo mix bake:

Paso Toque

1. Toque lo mix bake.

2. Ingrese el tiempo de coccién
presionando los botones de
ndmero.

3. Toque START. @

Para precalentar y cocinar con
mezcla automatica

Su horno puede programarse para combinar
operaciones de precalentamiento y cocinado de
mezcla automatica. Usted puede precalentar a la
misma temperatura de la temperatura de combinacion
preajustada o cambiarla a una temperatura diferente.

e Suponga que usted desea precalentar hasta 350°F
y luego cocinar 25 minutos en lo mix bake a 325°F:

Paso Toque

1. Toque preheat.

350" F

2. Toque temperatura.

3. Toque lo mix bake. Toque lo
mix bake para cambiar una
vez mas la temperatura de
cocina.

4. Toque temperatura.

(=)

325°F
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5. Ingrese el tiempo de coccidn @ @

presionando los botones de
ndamero. @ @
6. Toque START. <D

START

Cuando el horno alcanza la temperatura programada,
sonara 1 vece una sefal. El horno se detendra, y se
mostraran en pantalla las instrucciones. Siga el
mensaje indicado.

7. Abra la puerta. Coloque el
alimento en el horno. Cierre <D
la puerta. Toque START. START

Si no se abre la puerta del horno, el horno se
mantendra automaticamente a la temperatura de
precalentamiento durante 30 minutos. Después que
ha transcurrido este tiempo, sonara una sefial audible,
y el horno se apagara.

= NOTAS

Para programar sélo precalentamiento, toque la
tecla START después del paso 2. Se iniciara el
precalentamiento. Cuando el horno alcanza la
temperatura programada, siga el mensaje indicado.

Recomendaciones utiles para
el cocinado por conveccion y
mezcla automatica

Su Horno de Microondas y Conveccion puede cocinar
perfectamente cualquier alimento ya que tiene
varias maneras con las cuales puede cocinar: sélo
microondas, mezcla automatica, s6lo conveccién,
asado a la parrilla. Este Manual de Operacion le indica
coémo programar el horno.

El horno no puede utilizarse sin la bandeja giratoria en
su sitio. Nunca restrinja el movimiento de la bandeja
giratoria.

COCINADO POR CONVECCION:

1. Cuando se realiza el precalentamiento, la bandeja
giratoria puede dejarse adentro o retirarse. Cuando
se utiliza la parrilla alta para horneado con dos
estantes en un horno precalentado, es mas facil
retirar la bandera giratoria para precalentar.

Coloque la parrilla alta sobre la bandeja giratoria
junto con los alimentos. Cuando se termina el
precalentamiento, abra la puerta del horno y
coloque rapidamente la bandeja giratoria, la parrilla
altay los alimentos a hornear en su interior.

2. No cubra la bandeja giratoria, parrilla baja o parrilla
alta, con papel de aluminio. Este interfiere con el
flujo de aire que cocina los alimentos.

3. Las bandejas redondas para pizza son excelentes de
cocina para muchos alimentos de sélo conveccién.
Elija bandejas que no tienen manijas extendidas.

4. Utilizar una parrilla baja precalentada puede
proporcionar una apariencia de asado a la parrilla
a los filetes de carne, hot dogs, etc.

COCINADO DE MEZCLA AUTOMATICA:

1. Las carnes quedan mejor cuando se asan al horno
directamente sobre la parrilla baja. Puede colocarse
un plato debajo de la carne si debe hacerse caldo
de carne a partir de los jugos que gotean.

2. Los cortes de carne menos blandos pueden asarse
al hornoy ablandarse utilizando bolsas para cocinar
en horno.

3. Cuando se hornea, verifique el completamiento del
cocinado después de terminar el tiempo. Sino esta
completamente cocinado, deje reposar dentro del
horno durante unos pocos minutos para completar
el cocinado.

= NOTAS

1. Durante el horneado en modo de mezcla (Mix),
algunos utensilios metdlicos para hornear
pueden causar formacion de arcos eléctricos
cuando estos hacen contacto con paredes
del horno o parrillas accesorias. La formacion
de arcos es una descarga de electricidad que
ocurre cuando las microondas hacen contacto
con el metal.

2. Si ocurre formacion de arco, coloque un plato
resistente al calor (plato para pasteles Pyrex®,
plato de vidrio para pizza o platos para comida)
entre la cacerola y parrilla. Si ocurre formacién
de arco con otros utensilios metdlicos para
hornear, descontinlie su uso para el cocinado
en modo de mezcla.




28

Ajustes rapidos

Ajustes rapidos (melt, soften [derretir, suavizar])
calculara automaticamente el tiempo de calentamiento

y el nivel de potencia del microondas adecuados para Paso Toque
ablandar y derretir los alimentos que se muestran en

la tabla. 3. Toque el botdn del nimero 2
e Suponga que quiere fundir 1 barra de chocolate. para seleccionar 1 barra.

@

4. Toque START.

Paso Toque START
1. Toque melt, soften. @ NOTAS
2. Seleccione el alimento deseado 1. Paraablandar o derretir otro alimento o alimentos
presionando el boton de que no figuren en la Tabla Ajustes rapidos, use
numero. Ej: Toque el niumero 4 la operacion manual.

para chocolate. 2. Programada puede ser programado con mayor

0 menor ajuste de tiempo. Vea la pagina 31.

Tabla Ajustes rapidos

Alimento Cantidad Procedimiento
Melt, Soften NO CUBRIR.
1. Helados 1 pinta Después de presionar melt, soften, presione el nimero 1 para 1 pinta.
1/2 galén Después de presionar melt, soften, presionee el nimero 2 para 1/2 galén.
2. Queso 30z Después de presionar melt, soften, presione el nimero 1 para 3 onzas.
crema 80z Después de presionar melt, soften, presione el nimero 2 para 8 onzas.

Use una taza medidora de Pyrex. Cubra con una pelicula plastica.

3. Mantequilla 2 cucharadas Después de presionar melt, soften, presione el nimero 1 para 2
1/2 taza cucharadas.
Después de presionar melt, soften, presione el nimero 2 para 1/2 taza.

4. Chocolate 1 tazade Después de presionar melt, soften, presione el nimero 1 para una taza
hojuelas de hojuelas.
1 barra Después de presionar melt, soften, presione el nimero 2 para 1

cuadrado.
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Auto Defrost (Descongelamiento automatico)

auto defrost descongela automaticamente todos

los alimentos que figuran en la tabla Auto Defrost a

continuacion.

e Suponga que quiere descongelar un bistec de

= NOTAS

Paso

2. Ingrese el peso presionando los
botones nimero 2 y 0. Ej: 2.0 Ib
de bistec.

3. Toque START. El horno se

. Toque auto defrost y el nimero

. Después de la primera etapa,

. Después de la segunda etapa,

2,0 libras.

auto
defrost

2 para bistec.

detendréa para que pueda
revisar la comida.

START

abrala puerta. De vuelta al bistec
y cubra las porciones calientes.
Cierre la puerta. Toque START.

abra la puerta. Cubra todas las
porciones tibias. Cierre la puerta.

()
@©

1.

Para descongelar otro alimento o alimentos
con mayor o menor peso de los permitidos en
la tabla Defrost, use el boton time y la potencia
al 30%. Vea Manual defrost (Descongelamiento
manual) en la pagina 14.

. auto defrost puede ser programado con mayor

0 menor ajuste de tiempo. Presione el botén
power level una o dos veces antes del botén
START (INICIO).

Presione el botén user pref cuando se encienda
en la pantalla el indicador HELP (AYUDA) con
una sugerencia.

Si intenta ingresar mayor o menor cantidad
que la indicada en la tabla a continuacion, la
pantalla Revise los alimentos a la sefal del
horno. Después de la etapa final, todavia puede
haber pequenas secciones congeladas. Deje
reposar para que contintie el descongelamiento.
No descongele hasta que se derritan todos los
cristales de hielo.

descongelado. Use pequenas tiras de papel

Toque START.

5. Cubrir los alimentos previene que ocurra la
<D coccion antes de que el centro del alimento esté
START 0 . H

aluminio para cubrir los bordes y las secciones
mas delgadas del alimento.

Después que termina el ciclo defrost, deje reposar

cubierto.

Tabla Auto Defrost (Descongelamiento automatico)

Alimento

1. Carne picada

Cantidad
0,5-3,01b

2. Bistec/Chuleta 0,5-4,01b

/Pescado
3. Piezas de 0,5-3,01b
pollo
4. Asado 2,0-4,01b
5. Caserola 2 - 6 tazas
6. Sopa 1-6tazas

Procedimiento

Retire cualquier pieza descongelada después de cada etapa. Deje reposar,
cubierto de 5 a 10 minutos.

Después de cada etapa del ciclo de descongelamiento, re-acomode y si hay
porciones tibias o descongeladas, clibralas con pedazos pequefos de papel
aluminio. Retire la carne o pescado que se encuentre casi descongelado. Deje
reposar, cubierto, 10 a 20 minutos.

Después de cada etapa del ciclo de descongelamiento, si hay porciones tibias o
descongeladas, re-acomode o retire. Deje reposar, cubierto, 10 a 20 minutos.

Empiece a descongelar con el lado de la grasa hacia abajo. Después de cada
etapa, dé vuelta al asado y cubra las porciones calientes con papel aluminio.
Deje reposar, cubierto, de 30 a 60 minutos.

Después de oir la sefal audible, revuelva si es posible. Al final, revuelva bien
y deje que reposen cubiertos de 5 a 10 minutos.

Después de oir la sefal audible, revuelva si es posible. Al final, revuelva bien
y deje que reposen cubiertos de 5 a 10 minutos.
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Caracteristicas convenientes

User pref (Preferencia de los
utilizadores)

user pref le ofrece 4 caracteristicas que facilitan el
uso de su horno ya que la pantalla interactiva le brinda
instrucciones especificas.

1. BLOQUEO DE SEGURIDAD

La caracteristica Child Lock evita la operacién no
deseada del horno de parte de nifios pequefios. El
horno puede ajustarse para que el panel de control se
desactive o bloquee. Para ajustar, toque user pref, el
nuamero 1y luego toque el botén START. Si presiona
un botén, BLOQUEO DE SEGURIDAD aparecera en
la pantalla.

Para cancelar, toque el botén user pref y START.

2. ELIMINACION DE LA SENAL AUDIBLE

Si usted desea operar su horno sin sefales audibles,
toque user pref, el niumero 2 y STOP/CLEAR.

Para cancelar y restaurar la senal audible, toque user
pref, el nUmero 2 y START.

3. AUTO START

Si desea programar su horno para empezar a cocinar
automaticamente en un momento determinado del dia,
siga este procedimiento:

e Suponga que quiere empezar a cocinar un estofado
por 20 minutos al 50% a las 4:30. Antes de hacer
el ajuste, compruebe que el reloj esta indicando la
hora correcta del dia.

Paso Toque
1. Toque user pref. %2

pref

3. Ingrese la hora de inicio. @ @ @

D

4. Toque set clock. set

clock

@@
@©

2. Toque del numero 3.

5. Ingrese el tiempo de
coccion.

Paso Toque
6. Toque el boton power
eve
power level.

7. Toque el numero 5 para
una potencia al 50%.

®

04

START

8. Toque START.

= NOTAS

1. Auto Start puede utilizarse para cocciéon manual
si se ha programado el reloj.

2. Si se abre la puerta del horno después de
programar Auto Start, es necesario toque el
botén START para que la hora de Auto Start
aparezca en la pantalla de lectura, con el fin
de que el horno empiece automaticamente la
coccion programada a la hora elegida de Auto
Start.

3. Asegurese de elegir alimentos que puedan
dejarse en el horno con seguridad hasta que se
cumpla la hora programada para Auto Start. La
bellota o calabaza moscada son por lo general
una buena eleccion.

4. SELECCION DEL IDIOMA

El horno cuenta con ajustes en inglésy en las unidades-
libras acostumbradas en los Estados Unidos. Para
cambiar, toque user pref y el numero 4. Continde tocar
el numero 4 hasta que seleccionar su eleccion de la
tabla siguiente. Luego, toque START.

LB

Una vez Inglés

Dos veces Inglés KG
3 veces Espanol LB
4 veces Espafiol KG
5 veces Francés LB
6 veces Francés KG
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Coccidén en multiples
secuencias

Su horno puede programarse para 4 secuencias de
coccidén automatica, cambiando automaticamente de
un ajuste de nivel de potencia a otro.

A veces, las instrucciones de coccién le indican
empezar en un nivel de potencia y luego cambiar a un
nivel de potencia diferente. Su horno puede hacerlo
automaticamente.

e Suponga que desea cocinar un bife asado por 10
minutos al 30 % y luego continuar la coccion por
25 minutos al 375° y 20 minutos al lo mix bake.

Paso Toque

power
level

OO
@©

conv
bake

1. Toque power level
y numero 3 para una
potencia al 30%.

2. Ingrese el tiempo de
coccion.

3. Toque conv bake.

4. Seleccione la temperatura
presionando el boton de
namero. 375°F

@)
@©

5. Ingrese el tiempo de
coccion.

6. Toque lo mix bake.
Ingrese el tiempo de
coccion.

@©
@©

7. Toque START. <D

START

= NOTA

1. Sipresiono6 una vez power level, en la pantalla
aparecera el mensaje high.

2. Si quiere conocer el nivel de potencia,
simplemente presione power level. Siempre
que presione power level, podra observar la
potencia en la pantalla.

Mayor o menor ajuste
de tiempo

Si desea cambiar alguno de los ajustes Sensor Modes
(Modos del sensor), Auto Cooks (Coccidn automatica),
Quick Settings (Rapido), Auto Reheat (Recalentar
automatica) o Auto Defrost (Descongelamiento
automatico) a ligeramente menos cocidas, presione
dos veces el botdn power level después de presionar
los botones de su eleccién o antes de toque START.
La pantalla mostrara MAS.

Si decide que prefiere alguna de las opciones
Sensor Modes (Modos del sensor), Auto Cooks
(Coccidén automatica), Quick Settings (Rapido),
Auto Reheat (Recalentar automatica) o Auto Defrost
(Descongelamiento automatico) a ligeramente menos
fuertes, toque dos veces el boton power level después
de presionar los botones de su eleccién o antes de
toque START. La pantalla mostrara MENOS.

Quick Start (Inicio rapido)

quick start (inicio rapido) es un método de acceso
directo para programar un tiempo de 1-6 minutos en
un nivel de potencia de 100.

e Suponga que quiere calentar una taza de sopa por
dos minutos.

Paso Toque

@

El horno iniciara su funcionamiento inmediatamente y
emitira automaticamente la sefial de apagado cuando
finalice.

Toque el boton nimero 2.
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Caracteristicas convenientes

Add 30 Seconds
(Agregar 30 segundos)

add 30 seconds (agregar 30 segundos) proporciona
una manera practica de extender el tiempo de coccion
por 30 segundos mientras el temporizador del horno
esta haciendo cuenta regresiva. Agregara 30 segundos
al tiempo que se muestra, cada vez que el boton sea
presionado.

Este botdon también se puede usar como un inicio
rapido para 30 segundos de coccién. No es necesario
toque START, el horno iniciara inmediatamente.

Timer on-off (Temporizador
encendido-apagado)

e Supongamos que usted desea cronometrar una
llamada telefénica de larga distancia de 3 minutos.

Paso Toque

1. Toque timer on-off. @

timer

on-off
3. Toque timer on-off. El
temporizador hara una
cuenta regresiva. Para @
cancelar el temporizadot, i
toque una vez el botén
STOP/CLEAR.

2. Ingrese el tiempo.

= NOTA

El timer on-off opera como un temporizador de
cocina y no puede usarse cuando el horno esta
operando.

Demonstration Mode (Modo
de demostracidn)

Para realizar una demostracién, toque set clock,
el numero 0 y luego el botéon START y manténgalo
presionado por tres segundos. MODO DEMO
ACTIVADO aparecera en la pantalla. Ahora puede
demostrar las operaciones de coccidon y las
caracteristicas especiales especificas sin potencia en
el horno. Por ejemplo, toque el botén add 30 seconds
y la pantalla mostrara .30 y contard regresivamente
hasta FIN.

Para cancelar, toque set clock, el nimero 0y el boton
STOP/CLEAR. Si le resulta mas facil, desconecte el
horno del tomacorriente eléctrico y vuelva a conectarlo.

Help (Ayuda)

Cada ajuste cuenta con una sugerencia de coccion. Si
desea verificarlo, toque user pref cuando HELP esté
encendido en la pantalla interactiva para estas y otras
sugerencias de operacion manual.
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Desconecte el cable de alimentacion antes de la limpieza o deje abierta la puerta
para desactivar el horno durante la limpieza.

Exterior

La superficie exterior cuenta con un revestimiento de
acero y plastico. Limpie el exterior con jabdn suave y
agua; enjuague y seque con un pano suave. No use
ningun tipo de limpiador doméstico o abrasivo.

Puerta

Retire cualquier salpicadura o derrame de la ventana
por ambos lados con un pafio suave humedo. Las
partes de metal son mas faciles de mantener si se
limpian frecuentemente con un pafio humedo. Evite
el uso de limpiadores con atomizadores o asperos,
ya que pueden manchar, vetear u opacar la superficie
de la puerta.

Panel de control tactil

El panel de control tactil debe limpiarse con cuidado. Si
el panel de control se ensucia, abra la puerta del Horno
microondas con conveccion antes de limpiarlo. Limpie
el panel con un pafio humedecido ligeramente solo
con agua. Seque con un pafio suave. No restriegue ni
use ningun tipo de limpiador quimico. Cierre la puerta
y presione el boton STOP/CLEAR (PARAR/BORRAR).

Parte interna — Después de la coccion con
microondas

La limpieza es simple debido a que el calor se genera
en las superficies internas; por lo tanto, no hay residuos
ni derrames quemados. Para limpiar las superficies
internas, limpie con un pafo suave y humedo con agua
tibia. NO USE LIMPIADORES ABRASIVOS O ASPEROS
O ESPONUJILLAS DE FREGAR. Para una suciedad mas
intensa, utilice bicarbonato de sodio o un jabdn suave;
enjuague cuidadosamente con agua caliente.

Parte interna — Coccién por conveccion, mixta
o asar

Pueden ocurrir derrames debido a la humedad o
la grasa. Lave inmediatamente después de usarlo
con agua caliente jabonosa. Enjuague y seque. Los
derrames dificiles de limpiar pueden ocurrir si no limpia
bien el horno o si el tiempo de coccion es prolongado
o la temperatura es muy alta. En ese caso, puede
comprar una esponja limpiadora para horno que viene
impregnada con liquido limpiador -no es la esponja de
acero impregnada con jabdn para uso en superficies
de acero o porcelana.

Siga cuidadosamente las instrucciones del fabricante
y tenga especial cuidado de no derramar el liquido
limpiador en los agujeros de la pared o techo ni en
ninguna de las superficies de la puerta.

Enjuague cuidadosamente y seque.

Después de limpiar bien la parte interna, puede
eliminar la grasa residual de los ductos y calentadores
internos con sélo hacer funcionar el horno a 450°F por
20 minutos sin alimentos. Ventile la habitacion si es
necesario.

Cubierta de la Guia de Ondas

La cubierta de la guia de ondas esta hecha de mica
de manera que requiere cuidado especial. Mantenga
limpia la cubierta de la guia de ondas para garantizar
un buen desempefio del horno microondas. Limpie
cuidadosamente con un trapo hiumedo cualquier
salpicadura de alimento en la superficie de la cubierta,
inmediatamente después de que ésta ocurra. Las
salpicaduras acumuladas podrian sobrecalentarse y
causar humo y posiblemente incendio. No remueva la
cubierta de la guia de ondas.

Eliminacion de olores

Ocasionalmente, el olor de la coccién puede
permanecer en el horno. Pararetirarlo, mezcle 1 taza de
agua, el jugo de un limén y su cascara rallada y varios
clavos enteros en una taza de medida de vidrio con
capacidad para dos tazas. Hierva por varios minutos
utilizando la potencia al 100%. Deje reposar en el horno
hasta que enfrie. Limpie el interior con un pafio suave.

Bandeja giratoria/Base

La bandeja giratoria y su base se pueden sacar del
horno para limpiar con mayor facilidad. Lavelos con
agua jabonosa tibia; las manchas mas dificiles se
pueden limpiar con un limpiador suave y una esponja
metalica tal como decrito mas arriba. También se
pueden lavar en el lavaplatos eléctrico. Péngalo en la
parrilla superior del lavaplatos.

Los alimentos con alto grado de acidez, como tomates
o limones, causaran que el esmalte de porcelana del
plato giratorio pierda su color. No cocine alimentos
con alto grado de acidez directamente sobre el plato
giratorio; de ocurrir un derrame, seque inmediatamente.

El eje del motor del plato giratorio no esta sellado, de
modo que no debe quedar agua en exceso o derrames
en esta area.
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Solicitud de servicio

Revise lo siguiente antes de llamar para solicitar servicio:

1. Coloque en el horno una taza de agua en una taza medidora de vidrio y cierre la puerta firmemente.

Opere el horno por un minuto en HIGH 100%.

A Se enciende la luz del horno? Sl _ NO

B ¢Funciona el ventilador de enfriamiento? Sl _ NO

(Coloque su mano sobre las ranuras de ventilacién frontal)

C ¢(El plato giratorio gira? Sl NO
(Es normal que el plato giratorio gire en cualquier direccion.)

D ¢El agua que esta en el horno esta caliente? SI NO

2. Retire el agua del horno y hacer funcionar el horno durante 5 minutos et Conveccion 450°F.

A ¢Se encienden las luces indicadoras CONV y COOK? Sl _ NO

B Después de apagar el horno microondas, jtodavia esta caliente SI__~ NO___
su parte interna?

Si“NO” es larespuesta a cualquiera de las preguntas
anteriores, sirvase verificar el tomacorriente @ NOTA
eléctrico, la caja de fusibles y/o el interruptor del
circuito. Si estan funcionando correctamente,

COMUNIQUESE CON SU CENTRO AUTORIZADO
DE SERVICIO ELECTROLUX MAS CERCANO.

Un horno microondas nunca debe ser reparado por
una persona no calificada.

Si el tiempo que aparece en la pantalla esta
haciendo cuenta regresiva rapidamente, verifique
el Modo de demostracion en la pagina 32 y
cancele.
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Voltaje de linea CA:

Energia de CA requerida:

Potencia de salida:*

Frecuencia:
Dimensiones externas:

Dimensiones de la cavidad:**
Capacidad del horno:

Peso:

E30MO75HPS

Capacidad UL:  monofasico de 120V, 60Hz, solo CA
Capacidad CSA: monofasico de 117V, 60Hz, solo CA

Capacidad UL: 1.6 Kw, 13.7 amperios
Capacidad CSA: 1,500 vatios, 13.0 amperios

Microondas 900 vatios
Conveccion 1450 vatios
2450 MHz

30" (ancho) x 20-7/8" (alto) x 24-15/32" (profundidad)

16-5/32" (ancho) x 9-21/32" (alto) x 16-5/32" (profundidad)
1,5 pies®

Aproximadamente 84 Ibs

Método estandarizado de la Comision electrotécnica internacional para la lectura de la potencia de salida

en vatios. Este método de prueba es ampliamente reconocido.

*%

La capacidad interna se calcula midiendo el ancho, profundidad y altura maximos. La capacidad real para
contener alimentos es menor.

Cumple con las normas establecidas por:

FCC - Comision federal de comunicaciones autorizada.

DHHS - Cumple con la norma del Departamento de salud y servicios humanos (DHHS), CFR, Titulo
21, Capitulo |, Subcapitulo J.

c UI. US - Este simbolo en la placa de datos significa que el producto esté listado por Underwriters

®

Laboratories, Inc. para utilizar en EE.UU. o Canada.
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Informacion de garantia

Informacion principal sobre la Garantia del Aparato

Su aparato se encuentra cubierto por una garantia limitada de un afo. Por un afio a partir de la fecha original de compra, Electrolux
reparard o reemplazara cualquier pieza de este aparato que haya resultado defectuosa debido a los materiales o fabricacion
cuando dicho aparato haya sido instalado, utilizado y mantenido de acuerdo a las instrucciones proporcionadas. En adicion, el
tubo de magnetréon de su aparato esta cubierto por una garantia limitada de dos a cinco afios. Durante 2 a 5 afios a partir de la
fecha original de compra, Electrolux proporcionara un tubo de magnetrén de reemplazo para su aparato el cual haya sido probado
que se encuentra defectuoso en cuanto a los materiales o fabricacion cuando su aparato se haya instalado, utilizado y mantenido
de acuerdo con las instrucciones proporcionadas.

Exclusiones
Esta garantia no cubre lo siguiente:

Productos con nimeros de serie originales que hayan sido removidos, alterados o que no se puedan leer claramente.

Producto que haya sido transferido de su propietario original a otro o que haya sido extraido fuera de los EE.UU. o Canada.

Oxidacién en el interior o exterior de la unidad.

Productos comprados "tal como se ven" no estan cubiertos por esta garantia.

Comida echada a perder debido a fallos de algun frigorifico o congelador.

Productos utilizados en un entorno comercial.

Llamadas de servicio que no estén relacionadas con el mal funcionamiento o con defectos en materiales o fabricacién, o por

aparatos no utilizados en un ambiente doméstico ordinario o utilizados de diferente modo a lo establecido en las instrucciones

proporcionadas.

Llamadas de servicio para corregir la instalacion de su aparato o para recibir instrucciones de cémo utilizar su aparato.

Gastos por volver el aparato accesible para la reparacion, tales como el retiro de decoraciones, alacenas, estantes, etc., que

no formen parte del aparato cuando fue despachado de la fabrica.

10. Llamadas de servicio para reparar o reemplazar las bombillas de luz del aparato, filtros de aire, filtros de agua, otros consumibles,
o perillas, asas u otras piezas cosméticas.

11. Costos resultantes del servicio a domicilio o de mano de obra durante los periodos adicionales de garantia limitada después
del primer afio a partir de la fecha original de compra.

12. Costos resultantes por la recogida o entrega; su aparato se encuentra disefiado para que pueda ser reparado en casa.

13. Cargos extras incluyendo, pero no limitado a, llamadas de servicio en horas extras, fin de semana o durante dias festivos, peajes,
cargos por viajes por ferry, o gastos por millas por las llamadas de servicio de larga distancia, incluyendo el estado de Alaska.

14. Dafos en el acabado del aparato o el hogar incurridos durante el transporte o instalacién, incluyendo pero no limitado a los
suelos, gabinetes, muros, etc.

15. Dafios ocasionados por: servicios realizados por compafias de servicio no autorizadas, uso de piezas diferentes a las genuinas

de Electrolux o piezas obtenidas por personas que no sean de las compaiias de servicio autorizadas; o causas externas tales

como el abuso, mal uso, suministro de alimentacion inadecuado, accidentes, incendios o desastres naturales.

NoOo~WN A

©®

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD POR LAS GARANTIAS IMPLICADAS; LIMITACION PARA SUBSANAR DANOS

LA SUBSANACION DE DANOS EXCLUSIVA Y UNICA DEL CLIENTE SERA LA REPARACION O REEMPLAZO DE ACUERDO A
LO ESTABLECIDO EN ESTE DOCUMENTO. LOS RECLAMOS BASADOS EN LAS GARANTIAS IMPLICADAS, INCLUYENDO
LAS GARANTIAS DE COMERCIABILIDAD O COMPETENCIA PARA UN PROPOSITO PARTICULAR, ESTAN LIMITADOS
A UN ANO O EL PERIODO MAS CORTO PERMITIDO POR LA LEY, PERO NO MENOR A UN ANO. ELECTROLUX NO SERA
RESPONSABLE POR LOS DANOS CONSECUENTES O INCIDENTALES TALES COMO LOS DANOS EN PROPIEDAD Y GASTOS
INCIDENTALES RESULTANTES DE CUALQUIER INFRACCION DE ESTA GARANTIA LIMITADA POR ESCRITO O CUALQUIER
OTRA GARANTIA IMPLICADA. ALGUNOS ESTADOS Y PROVINCIAS NO PERMITEN LA EXCLUSION O LIMITACION DE DANOS
INCIDENTALES O CONSECUENTES, O LIMITACIONES EN LA DURACION DE LAS GARANTIAS IMPLICADAS, DE TAL MODO QUE
ESTAS LIMITACIONES O EXCLUSIONES PODRIAN NO APLICAR PARA USTED. ESTA GARANTIA POR ESCRITO LE DA DERECHOS
LEGALES ESPECIFICOS. PODRIA TAMBIEN TENER OTROS DERECHOS QUE VARIAN DE ESTADO A ESTADO.

Si requiere servicio

Mantenga su factura, recibo de entrega o algun otro registro de pago adecuado para establecer el periodo de garantia en caso de
requerir servicio. Si se realiza algun tipo de servicio, es de su interés obtener y conservar todos los recibos. El servicio bajo esta
garantia se debe obtener poniéndose en contacto con Electrolux en las direcciones o nimeros de teléfono de abajo.

Esta garantia solamente aplica en los EE.UU., Puerto Rico y Canada. En los EE.UU. y Puerto Rico, su aparato esta garantizado por
Electrolux Major Appliances North America, una divisién de Electrolux Home Products, Inc. En Canada, su aparato esté garantizado por
Electrolux Canada Corp. Electrolux no autoriza a ninguna persona para cambiar o agregar cualquier tipo de obligaciones en esta garantia.
Las obligaciones por el servicio o piezas bajo esta garantia se deben realizar por Electrolux o una compafia de servicio autorizado. Las
funciones del producto o las especificaciones descritas o ilustradas se encuentran sujetas a cambio sin previo aviso.

EE.UU. Canada

1-877-435-3287 1-800-265-8352

Electrolux Home Products, Inc. Electrolux Canada Corp.

10200 David Taylor Drive 5855 Terry Fox Way

Charlotte, NC 28262 Mississauga, Ontario, Canada L5V 3E4
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